
 
 

ACTIVITEITENPLAN  

1.  Algemene informatie 

 

Om een volledig beeld van uw organisatie te krijgen is het voor het Fonds PGO van belang dat u 
ten minste de volgende informatie jaarlijks vermeldt. 
 
 

Hoofddoelstelling die u 
in 2012 wilt behalen 
 

De kwaliteit van leven van patiënten verbeteren door hun regie in het 
ziekteproces te versterken, door contacten met lotgenoten te faciliteren en 
patiënten , hun sociale maatschappelijke omgeving en zorgverleners voor te 
lichten over de aandoening/beperking en het omgaan met de gevolgen van de 
beperking/aandoening . 

Aan te vragen subsidie 
voor 2012 

50.000 

Onttrekking 
egalisatiereserve 

3.000 

 

2. Lotgenotencontact 

 
In dit hoofdstuk geeft u alle activiteiten aan die u in 2012 van plan bent uit te voeren op het 
terrein van lotgenotencontact. Hiertoe worden ook gerekend de kosten van de hulpmiddelen om 

activiteiten op het gebied van lotgenotencontact uit te voeren. 
 
 
Algemeen doel 

Algemeen doel 

lotgenotencontact 

Het delen van ervaringen tussen patiënten. Dit leidt tot (h)erkenning, 

bewustwording en het benutten van ervaringsdeskundigheid. 

 
 
Hieronder kunt u alle afzonderlijke activiteiten (SMART) beschrijven die uw organisatie wil 
verrichten op het gebied van lotgenotencontact. Hiertoe vult u per activiteit een nieuwe tabel in. 

 

Activiteit 2.1  

Soort activiteit (aard) Regionale Lotgenotencontactbijeenkomsten 

Doel en belang Het delen van ervaringen tussen patiënten. Dit leidt tot (h)erkenning, 
bewustwording en het benutten van ervaringsdeskundigheid. 

Doelgroep Leden, partners. 

Wijze van aanpak De bijeenkomsten zullen beginnen met een inleidend gedeelte door een 
deskundige die zijn of haar ervaringen zal delen met de bezoekers. Daarna 
kunnen bezoekers ervaringen en tips uitdelen.  

Frequentie/planning 4x per jaar verspreid door het land. 

Verwachte resultaten Bezoekers leren van elkaar en kunnen zo beter met hun aandoening/beperking 
omgaan en kunnen hierdoor beter in de maatschappij functioneren. We 
verwachten gemiddeld 30 deelnemers per bijeenkomst. 

Aanvullende informatie       
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Kosten  Specificatie   Bedrag Totale kosten van 

deze activiteit : 
4.000 

accomodatiekosten  2.000 

cateringkosten  1.000 

verzending uitnodigingen  500 

reiskostenvergoeding vrijwilligers  500 

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 2.2  

Soort activiteit (aard) Landelijke lotgenotencontactdag 

Doel en belang Onderling contact bevorderen, ervaring uitwisselen en informatie verstrekken. 

Doelgroep Leden 

Wijze van aanpak Er wordt een werkgroep ingesteld die de dag zal organiseren. Via workshops 
worden de deelnemers in de gelegenheid gesteld in kleine groepjes ervaringen 
en kennis uit te delen. Er zullen sprekers uitgenodigd worden en tevens zullen 
er diverse stands zijn waar informatie rondom de aandoening/beperking te 
vinden is.  

Frequentie/planning 1x per jaar. 

Verwachte resultaten 175 deelnemers. 

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
5.500 

accommodatie- en cateringkosten  3.500 

organisatiekosten (werkgroep)  1.000 

representatiekosten sprekers  200 

reiskosten vrijwilligers  600 

verzending uitnodigingen  200 

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 
deze activiteit : 
1.500 

verhuur stands  600 

bijdrage deelnemers  900 

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    

 

Activiteit 2.3  

Soort activiteit (aard) Lotgenotencontact via internet 

Doel en belang Via het forum op de website kan op ieder gewenst moment contact opgenomen 
worden met lotgenoten voor een luisterend oor of het uitwisselen van 
informatie.  

Doelgroep leden en niet-leden. 

Wijze van aanpak Het forum wordt gemodereerd en beheerd door een vrijwilliger. 

Frequentie/planning het gehele jaar door. 

Verwachte resultaten Bezoekers leren van elkaar en kunnen zo beter met hun aandoening/beperking 
omgaan en kunnen hierdoor beter in de maatschappij functioneren en tevens 
meer leden, doordat het forum ook voor niet-leden toegankelijk is. 

Aanvullende informatie       
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Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 

deze activiteit : 
4.000 

onkosten vrijwilliger  1.000 

hosting en software  3.000 

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 2.4  

Soort activiteit (aard) Telefonische hulplijn 

Doel en belang Patiënten een luisterend oor bieden. 

Doelgroep Iedereen met de aandoening/beperking. 

Wijze van aanpak Vrijwilligers bemannen in wisseldiensten de telefoon. Zij zijn 
ervaringsdeskundig. Zij bieden een luisterend oor, geven tips en adviezen en 
verwijzen eventueel door. Er zijn altijd 2 medewerkers bereikbaar op hieronder 
genoemde tijden. 

Frequentie/planning Maandag tot en met vrijdag van 9:00 tot 17:00. 

Verwachte resultaten Patiënten voelen zich gehoord. 

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
4.000 

abonnementskosten telefoon  2.000 

vrijwilligerskosten  2.000 

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 2.5  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       

Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 
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Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 

opbrengsten van 
deze activiteit : 

   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 2.6  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       

Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 

deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 2.7  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       

Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 

opbrengsten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    

 

Activiteit 2.8  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       
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Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 2.9  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       

Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 

   0 
             

             

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 
deze activiteit : 

   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 2.10  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       

Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 
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Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 

opbrengsten van 
deze activiteit : 

   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 
Overzicht 

Activiteit Kosten Opbrengsten 

2.1 Regionale Lotgenotencontactbijeenkomsten 4.000    0 

2.2 Landelijke lotgenotencontactdag 5.500 1.500 

2.3 Lotgenotencontact via internet 4.000    0 

2.4 Telefonische hulplijn 4.000    0 

2.5          0    0 

2.6          0    0 

2.7          0    0 

2.8          0    0 

2.9          0    0 

2.10          0    0 

 
Totaal 

 
17.500 

 
1.500 

Opmerkingen:  

      



7 van 25 

 

3. Informatievoorziening 

 
In dit hoofdstuk geeft u alle activiteiten aan die u in 2012 van plan bent uit te voeren op het 
terrein van informatievoorziening. Hiertoe worden ook gerekend de kosten van de hulpmiddelen 
om activiteiten op het gebied van informatievoorziening uit te voeren. 

 
Algemeen doel 

Algemeen doel 
informatievoorziening 

Het zorgen voor cliëntgerichte informatie over de specifieke 
aandoening/beperking en daarmee samenhangende zaken aan mensen met 
deze aandoening/beperking en ouders, familieleden of derden in de kring van 

hun persoonlijke levenssfeer.  

 
 
Hieronder kunt u alle afzonderlijke activiteiten beschrijven die uw organisatie wil verrichten op het 
gebied van informatievoorziening. Hiertoe vult u per activiteit een nieuwe tabel in. 

 

Activiteit 3.1  

Soort activiteit (aard) Voorlichtingsbijeenkomsten 

Doel en belang De deelnemers informeren over de laatste stand van zaken rond een bepaald 
thema.  

Doelgroep Leden en niet-leden. 

Wijze van aanpak Iedere bijeenkomst zal in het kader staan van een bepaald thema. Onder de 
leden wordt gepeild welke thema's op dit moment spelen. Voor ieder thema 
zullen geschikte deskundigen gezocht worden die als spreker kunnen optreden. 
De bezoekers wordt de gelegenheid geboden om vragen te stellen. Tevens zijn 
er vrijwilligers aanwezig die de niet-leden kunnen informeren over het nut van 
een lidmaatschap. Aan niet-leden wordt een kleine vergoeding gevraagd. Door 

middel van advertenties en flyers bij ziekenhuizen en in dagbladen zal 
bekendheid gegeven worden aan de voorlichtingsbijeenkomsten. 

Frequentie/planning 4x per jaar verspreid over het land. 

Verwachte resultaten Bezoekers zijn na een bezoek aan een bijeenkomst beter geïnformeerd over 
het thema en er zullen nieuwe leden bijkomen. Er wordt per bijeenkomst 
ongeveer 50 mensen verwacht. 

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
4.400 

zaalhuur en catering  2.000 

organisatiekosten  900 

representatiekosten spreker  250 

kosten vrijwilligers  750 

promotiekosten  500 

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 

opbrengsten van 
deze activiteit : 
 400 

entreegeld  400 

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    

 

Activiteit 3.2  

Soort activiteit (aard) tijdschrift 

Doel en belang De lezers informeren en voorlichten over onderwerpen gerelateerd aan de 
aandoening/beperking. 

Doelgroep leden en relaties.  

Wijze van aanpak Het blad wordt samengesteld door een redacteur en enkele vrijwilligers. Zij 

zoeken relevante artikelen, houden interviuws, etc. Tevens zijn er 
advertieplaatsen beschikbaar. De layout en het drukken worden uitbesteed. 

Frequentie/planning 4x per jaar. 

Verwachte resultaten oplage: 1500 stuks per keer. 
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Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 

deze activiteit : 
6.000 

opmaakkosten  1.000 

drukkosten  3.000 

verzendkosten  1.000 

werven adverteerders  100 

kosten redacteur en vrijwilligers  900 

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 

deze activiteit : 
1.000 

advertentieinkomsten  1.000 

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 3.3  

Soort activiteit (aard) website 

Doel en belang Het vergroten van de kennis over de aandoening/beperking.  

Doelgroep Iedereen die geïnteresseerd is. 

Wijze van aanpak De website wordt beheerd door een webmaster. De website wordt zoveel 
mogelijk up-to-date gehouden. Medewerkers van de organisatie verzamelen 
hiervoor nieuwsberichten. Leden kunnen inloggen om zo toegang te krijgen tot 

gegevens die alleen voor hen beschikbaar is. Tevens kunnen er via de site ook 
vragen gesteld worden. 

Frequentie/planning Altijd toegankelijk. 

Verwachte resultaten Geïnteresseerden vinden altijd de informatie die zij zoeken over de 
beperking/aandoening. 

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 

deze activiteit : 
4.000 

hosting abonnement  2.000 

onderhoud en servicekosten  500 

webmaster  1.000 

internetvergoeding vrijwilligers (werken vanuit 
huis) 

 500 

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 3.4  

Soort activiteit (aard) voorlichting geven op beurzen 

Doel en belang Meer bekendheid geven aan de aandoening/beperking. 

Doelgroep Iedereen die meer wil weten over de aandoening/beperking (inclusief 
professionals). 

Wijze van aanpak Met een stand aan beurzen deelnemen. De bezoekers informeren over de 
aandoening beperking en de organisatie zelf. 

Frequentie/planning 2 beurzen (eventueel aangeven welke beurzen als dit al bekend is). 

Verwachte resultaten bredere bekendheid van de aandoenig/beperking en meer leden/donateurs. 

Aanvullende informatie Er worden sponsoren benaderd om deze activiteit gedeeltelijk te bekostigen. 
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Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 

deze activiteit : 
4.000 

huur stand  2.000 

reiskosten  1.000 

voorlichtingsmateriaal  1.000 

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 
deze activiteit : 
1.000 

eigen middelen  1.000 

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 3.5  

Soort activiteit (aard) folders en brochures 

Doel en belang Door middel van folders en brochures leden en niet-leden voorzien van 
specifieke informatie met betrekking tot de aandoening/beperking 

Doelgroep leden, niet-leden en specialisten 

Wijze van aanpak Een algemene folder over de aandoening/beperking en de organisatie wordt 
kosteloos toegestuurd aan geïnteresseerden en uitgedeeld op symposia en, 
congressen, beurzen en ziekenhuizen. Daarnaast zijn er verschillende folders 
gericht op een bepaald thema beschikbaar. Deze zijn tegen een kleine 
vergoeding aan te vragen via de website. Afhankelijk van de vraag naar een 

bepaalde folder moet deze worden herdrukt. 

Frequentie/planning We verwachten in 2012 3.000 folders te moeten herdrukken 

Verwachte resultaten meer bekendheid over aandoening/beperking onder niet-leden en een toename 

van het aantal leden/donateurs.  

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 

deze activiteit : 
3.000 

drukkosten  2.000 

verzendkosten  1.000 

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 
deze activiteit : 

1.000 

vergoeding folders  1.000 

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 3.6  

Soort activiteit (aard) Congres in het buitenland 

Doel en belang Vanwege de zeldzame aard van de aandoening/beperking worden er (bijna) 

geen congressen in Nederland gegeven. Een congres is echter een goede 

manier om geïnformeerd te worden over de meest recente ontwikkelingen op 
het gebied van de aandoening/beperking. Dit jaar is het congres in de 
Verenigde Staten.  

Doelgroep leden 

Wijze van aanpak Het bezoeken van het tweedaagse congres door 2 bestuursleden. Een verslag 
van dit bezoek wordt in een speciale uitgave van het verenigingsblad 
geplaatst. 

Frequentie/planning 2 daags bezoek in maart. 

Verwachte resultaten De leden zijn geïnformeerd over de laatste stand van zaken op het gebied van 
hun aandoening/beperking. 
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Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 

deze activiteit : 
4.000 

reis- en verblijfkosten  3.000 

deelname aan congres  1.000 

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 

deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 3.7  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       

Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 

opbrengsten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 3.8  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       

Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 
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Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 

opbrengsten van 
deze activiteit : 

   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 3.9  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       

Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 

deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 3.10  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       

Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 

opbrengsten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
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Overzicht  

Activiteit Kosten Opbrengsten 

3.1 Voorlichtingsbijeenkomsten 4.400  400 

3.2 tijdschrift 6.000 1.000 

3.3 website 4.000    0 

3.4 voorlichting geven op beurzen 4.000 1.000 

3.5 folders en brochures 3.000 1.000 

3.6 Congres in het buitenland 4.000    0 

3.7          0    0 

3.8          0    0 

3.9          0    0 

3.10          0    0 

 
Totaal 

 
25.400 

 
3.400 

Opmerkingen:  
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In de overgangsperiode (2012/2013) kan uw organisatie activiteiten verrichten op het 
gebied van 

4. Belangenbehartiging, kwaliteitstoetsing, dienstverlening, professionalisering 

 
In dit hoofdstuk geeft u alle activiteiten aan die u in 2012 van plan bent uit te voeren op het 

terrein van belangenbehartiging…………. etc 
 
 
Algemeen doel 

Algemeen doel 

belangenbehartiging 

Verbeteren van de beeldvorming in de samenleving door voorlichting en 

bewustwording. Overleg met aanbieders, verzekeraars, overheden en andere 
maatschappelijke organisaties om zo de stem van de cliënt te laten horen. 

Alg. doel 
kwaliteitstoetsing 

Een bijdrage leveren aan de kwaliteit van zorg en ondersteuning. 

Alg. doel 
dienstverlening 

Het ondersteunen van individuele cliënten door bijvoorbeeld het doorverwijzen 
naar de juiste instanties. 

Alg. doel 
professionalisering 

Bevordering van de deskundigheid van vrijwilligers. 

 
 
Hieronder kunt u alle afzonderlijke activiteiten beschrijven die uw organisatie wil verrichten op het 
gebied van belangenbehartiging,…etc. . Hiertoe vult u per activiteit een nieuwe tabel in.  
 

Activiteit 4.1  

Soort activiteit (aard) Trainen vrijwilligers (professionalisering) 

Doel en belang Bevordering van de deskundigheid van vrijwilligers, zodat zij beter in staat zijn 
hun vrijwilligerswerkzaamheden uit te voeren. 

Doelgroep vrijwilligers van de organisatie. 

Wijze van aanpak De vrijwilligers worden op de hoogte gebracht van de laatste ontwikkelingen 
rondom de ziekte/beperking en de organisatie. Door middel van workshops 
worden vaardigheden getraind, zoals het te woord staan van leden. 

Frequentie/planning 2x per jaar een trainingsdag. 

Verwachte resultaten Meer binding van de vrijwilligers met de organisatie, vrijwilligers kunnen 
zelfstandiger hun taken uitvoeren. Op het moment zijn er 15 vrijwilliger. 

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
4.000 

zaalhuur  1.000 

reiskosten vrijwilligers  500 

organisatiekosten  500 

catering  500 

kosten workshops (incl. trainer)  1.500 

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 

deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 4.2  

Soort activiteit (aard) Overleg met zorgverzekeraars (belangenbehartiging)  

Doel en belang Opkomen voor de belangen voor iedereen met de aandoening/beperking.  

Doelgroep iedereen met de aandoening/beperking 

Wijze van aanpak Aanreiken van onderzoeksmateriaal, overleg, advisering en afstemming met 
o.a. inkopers zorg, inkopers hulpmiddelen en medisch adviseurs 

Frequentie/planning Op verzoek 

Verwachte resultaten       
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Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 

deze activiteit : 
 750 

reiskosten  750 

             

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 

deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 4.3  

Soort activiteit (aard) Overleg met koepels (belangenbehartiging) 

Doel en belang Bundelen van krachten om de stem van de cliënt te laten horen 

Doelgroep iedereen met de aandoening/ beperking 

Wijze van aanpak Deelname aan overleggen van koepels waarbij de organisatie is aangesloten. 

Frequentie/planning 4 overleggen 

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
1.250 

reis- en verblijfkosten  1.000 

vergaderkosten  250 

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 

opbrengsten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 4.4  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       

Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 
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Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 

opbrengsten van 
deze activiteit : 

   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 4.5  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       

Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 

deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 4.6  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       

Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 

opbrengsten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    

 

Activiteit 4.7  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       
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Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 4.8  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       

Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 

   0 
             

             

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 
deze activiteit : 

   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 4.9  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       

Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 
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Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 

opbrengsten van 
deze activiteit : 

   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

Activiteit 4.10  

Soort activiteit (aard)       

Doel en belang       

Doelgroep       

Wijze van aanpak       

Frequentie/planning       

Verwachte resultaten       

Aanvullende informatie       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Opbrengsten  Specificatie  Bedrag Totale 
opbrengsten van 

deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

 

Overzicht 

Activiteit Kosten Opbrengsten 

4.1 Trainen vrijwilligers (professionalisering) 4.000    0 

4.2 Overleg met zorgverzekeraars (belangenbehartiging)   750    0 

4.3 Overleg met koepels (belangenbehartiging) 1.250    0 

4.4          0    0 

4.5          0    0 

4.6          0    0 

4.7          0    0 

4.8          0    0 

4.9          0    0 

4.10          0    0 

 
Totaal 

 
6.000 

 
   0 

Opmerkingen:  
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5. Activiteiten die verband houden met de afbouw van de instellingssubsidie 
(frictiekosten) (dit geldt alleen voor organisaties die te maken hebben met een afbouw 
van instellingsubsidie) 

 
In dit hoofdstuk geeft u alle activiteiten aan die in 2012 verband houden met de afbouw van uw 

instellingssubsidie. 
 

5.1 Omschrijving: Bestuurskosten 

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
1.000 

Vergaderkosten  250 

Reiskosten  750 

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    

 

5.2 Omschrijving: Huisvestingskosten 

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 

1.500 
huur  1.000 

verzekering  500 

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

5.3 Omschrijving: Administratiekosten 

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
1.000 

Kosten administratiekantoor  1.000 

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

5.4 Omschrijving: Accountantskosten 

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
1.000 

Kosten accountant  1.000 

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    

 

5.5 Omschrijving: Bureaukosten 

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 

2.000 
Kantoorbenodigheden  1.000 

portokosten  500 

telefoonkosten  500 

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
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5.6 Omschrijving: Loonkosten 

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 

deze activiteit : 
2.000 

salarissen vaste medewerkers  2.000 

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

5.7 Omschrijving:       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

5.8 Omschrijving:       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

5.9 Omschrijving:       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 

   0 
             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

5.10 Omschrijving:       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 

   0 
             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    

 
Aanvullende opmerkingen ten aanzien van de in 2012 te verwachten frictiekosten (Hier kunt u 

bijvoorbeeld gegevens opnemen m.b.t. tot een in 2012 te vormen voorziening inzake afvloeiing 
van personeel):  
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Omschrijving Kosten Opbrengsten 

5.1 Bestuurskosten 1.000  

5.2 Huisvestingskosten  1.500  

5.3 Administratiekosten  1.000  

5.4 Accountantskosten  1.000  

5.5 Bureaukosten  2.000  

5.6 Loonkosten  2.000  

5.7           0  

5.8           0  

5.9           0  

5.10           0  

 

Totaal 

8.500  

 

6. lidmaatschap samenwerkingsverbanden, platforms en koepels 

 

In dit hoofdstuk geeft u aan van welke samenwerkingsverbanden, koepels en platforms u lid bent 

en de kosten (bijdragen/contributies) die hiermee gemoeid zijn .  
 

6.1 Omschrijving: Lidmaatschap NPCF 

Kosten  Specificatie Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
 500 

NPCF  500 

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

6.2  Omschrijving:       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 

   0 
             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

6.3  Omschrijving:       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    

 

6.4  Omschrijving:       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 
deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    

 



21 van 25 

 

6.5  Omschrijving:       

Kosten  Specificatie  Bedrag Totale kosten van 

deze activiteit : 
   0 

             

             

             

             

             

Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 

 
Overzicht samenwerkingsverbanden, platforms, koepels 

Omschrijving Kosten Opbrengsten 

6.1 Lidmaatschap NPCF  500  

6.2           0  

6.3           0  

6.4           0  

6.5           0  

 

Totaal 

 

 500 

 

Opmerkingen: 
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BEGROTING 

 
TOTAALOVERZICHT 
 
De hele begroting wordt automatisch samengesteld uit de bedragen die u eerder op het formulier hebt ingevuld. U kunt zelf geen posten en bedragen 
veranderen of toevoegen aan de begroting. 

De begroting dient sluitend te zijn, met andere woorden het totaalbedrag van de opbrengsten moet gelijk zijn aan het totaalbedrag van de kosten. Als de 
begroting niet sluitend is dient u de opbrengsten en/of de kosten eerder op het formulier aan te passen. Let wel: een subsidieaanvraag met een niet-

sluitende begroting wordt NIET geaccepteerd. 
 

2. Activiteiten lotgenotencontact Opbrengsten  Kosten  

2.1 Regionale Lotgenotencontactbijeenkomsten    0  4.000  

2.2 Landelijke lotgenotencontactdag 1.500  5.500  

2.3 Lotgenotencontact via internet    0  4.000  

2.4 Telefonische hulplijn    0  4.000  

2.5          0     0  

2.6          0     0  

2.7          0     0  

2.8          0     0  

2.9          0     0  

2.10          0     0  

 
Totaal 

  
1.500 

  
17.500 
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3. Activiteiten informatievoorziening Opbrengsten  Kosten  

3.1 Voorlichtingsbijeenkomsten  400  4.400  

3.2 tijdschrift 1.000  6.000  

3.3 website    0  4.000  

3.4 voorlichting geven op beurzen 1.000  4.000  

3.5 folders en brochures 1.000  3.000  

3.6 Congres in het buitenland    0  4.000  

3.7          0     0  

3.8          0     0  

3.9          0     0  

3.10          0     0  

 
Totaal 

  
3.400 

  
25.400 

 
 

4. Activiteiten belangenbehartiging, kwaliteitstoetsing, 

dienstverlening, professionalisering 

Opbrengsten  Kosten  

4.1 Trainen vrijwilligers (professionalisering)    0  4.000  

4.2 Overleg met zorgverzekeraars (belangenbehartiging)     0   750  

4.3 Overleg met koepels (belangenbehartiging)    0  1.250  

4.4          0     0  

4.5          0     0  

4.6          0     0  

4.7          0     0  

4.8          0     0  

4.9          0     0  

4.10          0     0  

 
Totaal 

  
   0 

  
6.000 
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5. Frictiekosten Opbrengsten  Kosten  

5.1 Bestuurskosten   1.000  

5.2 HuisvestingskostenAdministratiekosten   1.500  

5.3 Administratiekosten   1.000  

5.4 Accountantskosten   1.000  

5.5 Bureaukosten   2.000  

5.6 Loonkosten   2.000  

5.7            0  

5.8            0  

5.9            0  

5.10            0  

 
Totaal 

    
8.500 

 
 

6. lidmaatschap samenwerkingsverbanden, platforms en koepels   Kosten  

6.1 Lidmaatschap NPCF    500  

6.2            0  

6.3            0  

6.4            0  

6.5            0  

 
Totaal 

    
 500 
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Het totaaloverzicht opbrengsten en kosten Opbrengsten Kosten 

Totaal lotgenotencontact 1.500 17.500 

Totaal informatievoorziening 3.400 25.400 

Totaal belangenbehartiging, kwaliteitstoetsing, dienstverlening, 

professionalisering 

   0 6.000 

Totaal Frictiekosten 
0 

8.500 

Totaal lidmaatschap samenwerkingsverbanden, platforms en koepels 
0 

 500 

 
0 

 

Onttrekking egalisatiereserve 3.000  

Totaal van de gevraagde subsidie: 
 

50.000  

 

Totaal opbrengsten en kosten 57.900 57.900 

 
Als u nu alle totalen wilt laten berekenen, klikt u achtereenvolgens op beide hokjes:    
 
 
Opmerkingen:       


